
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Judo-Anfänger 
(ab 6 Jahre)
Breslauer Straße
Montag 17:00 - 18:00
Thomas Kaiser /
Christi ne Zülch / 
Theo Pewsner

Judo-Wett kampf- 
und Stützpunktt raining
(10 –18 Jahre)
Silberbachhalle  
Mitt woch 17:30 - 19:00 
Brigitt e Sedlmair

Judo-Katatraining 
(ab12 Jahre)
Silberbachhalle  
Mitt woch 20:15 - 21:30 
Christoph Lohmer 

Judo-Bonsai-Gruppe 
(ab 4 Jahre)
Breslauer Straße  
Donnerstag 16:15 - 17:00 
Thomas Kaiser /
Christi ne Zülch / 
Amelie Kaiser 

Judo-Anfänger 
(ab 6 Jahre)
Breslauer Straße  
Donnerstag 17:00 - 18:00 
Thomas Kaiser /
Christi ne Zülch
Theo Pewsner

Judo-Fortgeschritt ene 
(ab 9 Jahre)
Breslauer Straße  
Donnerstag 18:00 - 19:00 
Thomas Kaiser /
Julian Kipfmüller

Judo-Family 
(ab 6 Jahre)
Breslauer Straße
Freitag 17:00 - 18:00
Thomas Kaiser / 
Julian Kipfmüller

Judo-Jugendliche 
und Erwachsene
(ab 10 Jahre)
Breslauer Straße  
Freitag 19:00 - 20:15 
Marti n Vierengel

Die Trainingseinheiten 
am Wochenende 
fi nden jeweils 
nach Absprache statt !

Judo-Schul AG
(6–12 Jahre) 
Silberbachschule
Dienstag 15:00 - 16:00
Brigitt e Sedlmair /
Marc Baumgärtner 

Judo-Gürtelvorbereitung
(für alle Altersklassen) 
Breslauer Straße  
Dienstag 17:00 - 18:30
Matt hias Birk /
Thomas Kaiser /
Christi ne Zülch 

Judo-Erwachsene 
(ab 16 Jahre) 
Breslauer Straße
Montag 18:30 - 20:00
Matt hias Birk /
Marti n Vierengel /
Thomas Kaiser
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